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                                                                                                         Нарежняя В.М.                                                                
Цель: использование эффективных форм и методов для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей. Познавательное, личностное развитие детей в летний период.
Задачи:  
- реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление физическое развитие детей за счет широкого использования природных факторов: воздуха, солнца, воды;
- формирование  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;

- формирование  навыков  безопасного  поведения;

- использование  природно – предметной  среды  для  следующих   видов  деятельности: организация  труда  в  природе (огород), организация  познавательной  деятельности, организация  различных  видов  игр, организация различных видов  двигательной  активности;

- осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления, вовлечение  в  совместные  мероприятия  с  детьми  в летний  период.

Ожидаемые результаты:

• Повышение  функциональных возможностей организма;

• Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ, формирование представлений об  ОБЖ;

• Обогащение знаний детей, повышение  их интерес к окружающему миру, творчеству, познанию; 

• Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботиться о ней;
Схема оздоровительно-профилактических мероприятий

на летний период
	Мероприятия
	Особенности организации

	Воздушные ванны
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с доступом свежего воздуха 

	Стопотерапия, босохождение

(по полу веранды, по песку, траве, земле)
	в сухую погоду, на утренней и вечерней прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя время хождения до 30-40 мин

	Мытье рук с самомассажем, 
	Ежедневно

	Игры с водой и песком
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке 

	Обливание  и мытье ног и рук 
	ежедневно, после утренней прогулки 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно, на свежем воздухе или под навесом 

	Гимнастика пробуждения
	ежедневно, по мере пробуждения детей 

	Подвижные игры с физическими упражнениями
	ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, подгруппами или индивидуально, с учетом двигательной активности детей.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и вечерней прогулках

	Прогулки- походы по территории детского сада и за её приделами
	ежедневно в 1 и 2 половину дня

	Дыхательная, артикуляционная
гимнастики
	2-3 раза в день во время утренней зарядки, прогулки, после сна

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно, совместно с воспитателем и под руководством воспитателя в помещении и на свежем воздухе


Июнь

Организационно-педагогическая работа

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.
	-  Праздничное развлечение «День защиты детей».
Развлечение «День Дружбы».
Рассматривание и обсуждение  папки-передвижки «День России».

Опытно-экспериментальная деятельность «Где быстрее нагреется вода: в тени или на солнце?»
Игры – конкурсы «Песочные фантазии».

Групповые мероприятия
Рисование  «Весёлое солнышко»
Беседы с детьми: «Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч»
Рисование» Радуга», «Радужная история».
	01.06. 22
09.06.22
13.06.22
20.06.22

29.06.22

06.06. 22
16.06.22

24.06.22
	Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Инструктор по ФИЗО

Воспитатели группы. 


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.


	Консультация для родителей «Чем занять детей летом?». 

Консультация для родителей «Солнце доброе и злое».
	08.06.22
23.06.22
	Воспитатели группы. Воспитатели группы.


Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.

3.
	- Организация питания детей по летнему меню

-Проведение антропометрических измерений
-Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца

в теч. месяца

в теч. месяца
	Медсестра
Медсестра
Воспитатели группы. 


Комплекс игр на июнь.

	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Какое время года», •«Так бывает или нет»,• «Выдели слово»,• «Найди ошибку»,• «Какое что бывает»,•  «Где что можно делать»,  «Когда это быва-ет?»,• «Что это за насекомое», «Что это за птица?»,  «Подбери похожие слова»,  «Назови ласково», «Отгадай, что это за растение, «О чем я сказала»

«О чем еще так говорят»
	Зайка», «Совушка», «Самолеты», «Мы веселые ребята», «Карусель», «Котята и щенята», «У медведя во бору», «Лягушки», «Жмурки с колокольчиком»,  «Лиса в курятнике»

«Бездомный заяц»,  «Зайцы и волк»

«Охотник и зайцы», «Птички и кошка», «Мышеловка», «Кто где живет», «Ловишки», «Замри»


Июль.
Организационно-педагогическая работа. 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Разучивание поговорки: «Воду попросту не лей, дорожить водой умей
Рисование «Выходные в семье».

«День Именинника» Игры с воздушными шарами. 

Экспериментирование с бумажными лентами «Куда дует ветер
Отгадывание загадок про погодные явления летом.
Групповые мероприятия
Беседы с детьми: о празднике «День Семьи, Любви и Верности»
Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки»,

Беседы о лесе и его обитателях 
	05.07.22
11.07.22

18.07.22
25.07.22

29.07.22
08.07.22

15.07.22

22.07.22
	Воспитатели группы.
Воспитатели группы.
Воспитатели группы
Воспитатели группы.
Воспитатели группы.
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.

3.


	Консультация для родителей «Пищевые отравления» 

Выставка детских рисунков на тему «Семья»

Консультация для родителей «Укусы насекомых
	07.07.22
14.07.22

28.07.22
	Воспитатели группы.
Воспитатели группы.

Воспитатели группы. 


Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.
	- Организация питания детей по летнему меню

-Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца

в теч. месяца
	Медсестра

Воспитатели группы


Комплекс игр на июль.

	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Кто, что летает», «Узнай, чей лист», 
«Третий лишний» (птицы), «Когда это бывает», «Что это значит», «Когда ты это делаешь», «Что умеют делать звери», «Загадай, мы отгадаем», «Путешествие», «Найди листок, какой покажу», «Что это за насекомое», «Кто чем питается?», «Что умеют делать звери», «Догони свою тень»
	«Улиточка», «К названному дереву беги», «Что мы видели, не скажем…»

«Воробушки», «Повар», «Найди себе пару», «Кот на крыше», «Жадный кот», «Жуки», «Песенка стрекозы»

«Самолеты», «Кто как передвигается»

«Через ручеек», «Мячик кверху»

«Утка и селезень», «Пчелки и ласточки».


Август.

Организационно-педагогическая работа. 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

	Игра-эксперимент с водой, сделать вывод, что бумага размокает
Выставка книг «Русские народные сказки
Рассматривание альбомов «Народная игрушка»

Развлечение «Медовый спас» 
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо» Развлечение «Праздник мыльных пузырей».

Групповые мероприятия
Беседа: «Уход за книгами»
Беседа «Моя любимая игрушка»

Беседа «Лето красное прошло», «Чем вам запомнилось лето?»
	02.08.22
05.08.22

10.08.22

15.08.22

23.08.22

30.08.22

08.08.22

19.08.22

31.08.22
	Воспитатели группы. Воспитатели группы. 
Воспитатели группы. Воспитатели группы. 
Воспитатели группы 
Воспитатели группы 

Воспитатели группы Воспитатели группы Воспитатели группы


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия.
	Дата
	Ответственные

	1.
    2.


	Консультация для родителей

«Купание – прекрасное закаливающее средство».

Фотовыставка «Мама, папа и я». 


	
	Воспитатели группы.
Воспитатели группы.


Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
2.
	- Включение в меню витаминных напитков
 -Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца

в теч. месяца
	Медсестра

Воспитатели


Комплекс игр на август
	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Подскажи словечко», «Быстро угадай», «Дерево, кустарник, цветок», «Что сажают в огороде», «Добрые слова», «Игра в загадки», «Будь внимательным», «Рыба, птица, зверь, насекомое», «Кто кем будет»

«Брать – не брать» (ягоды), «Где что растет», «Брать – не брать» (птицы)

«Третий лишний » (птицы), «Какое время года»,• «Кто больше назовет действий».
	«Большой мяч», «Лягушки»

«Пчелки и ласточки», «Узнай растение», «Замри», «Ловишки с приседанием», «Самолеты», «Котята и щенята», «Солнышко и дождик», «Птички и кошка», «К названному дереву беги», «Воробушки», «Узнай растение», «Кот на крыше», «Зимующие и перелетные птицы», «Охотник и зайцы», «Пустое место», «Зайцы и медведи»


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

ИЮНЬ - ИЮЛЬ - АВГУСТ

Потешки, песенки.

«Лесной наряд» (болгарская);

«Дон! Дон! Дон!..»;

«Барашек» (английская, обр. С.Маршака);

«Ласточка» (армянская, обр. И.Токмаковой);

«Я по лесу, по зеленому бреду…);

«Купите лук» (шотландская, пер. И.Токмаковой).

 

Сказки.

«Что такое лес?» (Ю.Дмитриев);

«Три поросенка» (английская, пер. С.Маршака);

«Красная шапочка» (Ш.Перро);

«Лисичка-сестричка и волк»;

«Как собака друга искала» (мордовская, обр. С.Фетисова);

«Огниво» (Х.-К. Андерсен);

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка»;

«Петушок и бобовое зернышко».

 

Стихи.

Ю.Тувим «Овощи»;

Я.Егоров «Редиска», «Тыква», «Морковка», «Горох», «Огурцы»;

С.Михалков «Дядя Степа»;

С.Маршак «Вот какой рассеянный»;

С.Дрожжин «Улицей гуляет…»;

Л.Квитко «Бабушкины руки»;

Тим Собакин «До будущего лета».

 

Рассказы и повести.

К.Ушинский «Бодливая корова»;

А.Введенский «О девочке Маше, о собаке, петушке и кошке Ниточке»;

Е.Чарушин «Что за зверь?»;

Л.Берг «Рыбка»;

М.Пришвин «Ребята и утята», «Журка»;

В.Бианки «Первая охота», «Лесные домишки», «Хвосты»;

Н.Носов «Затейники»;

Из книги В.Зотова «Лесная мозаика»: «Береза», «Дуб», «Божья коровка», «Мать-и-мачеха», «Одуванчик», «Ромашка», «Кузнечик», «Майский жук».

